





Kedves Olvasok,

Hosszas csend utan ismét itt a Kari Papir, az Epitészmeérnoki Kar Hall-
qatoi Kepviseletenek hivatalos lapja.

November elején a megujult szerkesztdseg hatalmas lelkesedéssel ve-
tette bele magat a cikkirasba, hogy igy az év vegere egy sokszind lap-
pal kedveskedhessen Nektek. A szamban a kikapcsolodas mellett nagy
szerepet kapott a szakmaisag is: elolvashatjatok Gugi Anna, a BME Epi-
tész Klub Szakkollégium alelnokenek dsszefoglaldjat a Média Epitészeti
Dijarol, osszegylijtottunk par hasznos tippet a kulonféle makettanya-
gokhoz, illetve keszitettunk egy interjut a TDK legnagyobb elismereseit
bezsebeld Rektori és Pro Progressio kuléndijasokkal.

A most megjelent szam pedig nemcsak azért kulonleges, mert masfeél
ev szUnet utan eldszor jelentnk meg 6nallé tartalommal, hanem mert az
altalanos szammal egyidejlileg egy karacsonyi kulonkiadast is a keze-
tekben tartotok. Forditsatok at az Ujsagot, és bongésszétek a valogatott
karacsonyi olvasmanyokat! Remeljtik, hogy ezaltal az évvegi hajtas mel-
lett is sikertl tnnepi hangulatot csempeszni zsufolt napjaitokba.

Sikeres félévzarast kivanok!
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MED, avagy a Média
Epiteszeti Dija Klubos
szemmel

Idén 15. alkalommal kerult megrendezesre
a Media Epitészeti Dija, melynek neve is
arulkodik arrol, hogy a szakmai el6zsri es
helyszini szakmai zsirizés mellett egy me-
diazstri is ertekeli a nagykozonseq elGtt a
kivalasztott palyamunkakat. Iden az Ura-
nia Nemzeti Filmszinhazba latogattunk el,
mely gyonyori helyszindl szolgalt az evrdl
evre népszertbb esemenynek - iden mar
tobb, mint 130 palyazat érkezett. Az Epi-
teszforum altal alapitott dij immar nagy
hagyomannyal rendelkez0, megkerulhe-
tetlen szakmai esemeény, melynek tobb
éve az Epitesz Klub Szakkollegium kiemelt
szakmai partnere.

Magyarorszag Epitészeti csicsteljesitme-
nyeit ismerhettik meg november 8-an,
penteken. A tiz finalista az eldzsirizes
kovetden, most elében prezentalta mive-
it épulet es terv kategoriaban. Kulénosen
valtozatossa és izgalmassa tette az ese-
menyt az a tény, hogy egy teriteken lattunk
diplomaterveket, 6tletpalyazatokat, —ko-
20ssegi tervezéseket és megvalosult koz-
epUleteket, csaladi hazakat. Az egyszer(
Gtletfelvetésektl a tokeletes reszletezett-
segig es megvalosult epuletekig mindent
tartalmazott a skala a palyazat és az est
folyaman.

A legjobb épulet dijat a mediazsuri iden
az ARCHIKON Studionak itelte, a Vizafogo
Tagovodaert. A vezetd magyar sajtoorga-
numok kepviseldibdl allo zsdri altal kiva-
lasztott munkaert jaro dijat a PERI adta at.

A tervezok a pedagogusokkal karéltve ha-
taroztak meg céljaikat, az 1980-as évek-
ben épult panelovodaban az uj letisztult
kornyezet a gyermekek kepzelcerejére
helyezi a hangsulyt. A szakmai zsUri szerint
azt is bizonyitja az aldbbi md, “hogy szem-
ben az emberek tobbsegeben élo negativ
képpel, lehetséges az orszag barmely la-
kotelepen mindségi kornyezetet teremte-
ni.

A legjobb terv dijat Tabi Sara nyerte el, aki
egyetemi  diplomamunkajaban  Zalavary
Lajos jaszberenyi flrdoépuletenek bovi-
téseét tervezte meg (konzulens: Karacsony
Tamas DLA).

Bagi Laszlo (Forbes) szerint ez a munka
“kovetend6 pelddja annak, hogyan lehet
batran, de tisztelettel tovabbirni egy ikoni-
kus haz tortenetet epitészeti eszkozokkel.
Ahogy a zsdrielnok is kiemelte, az épiteszet
medium is: tikrot tart elenk, és a kultu-
rankrel is szol.”

A szakmai es mediazsurin tul a kdzonseg
is lehetoséget kapott a veleménye meg-
osztasara, a helyszinen leadott szavaza-
tok alapjan kozoseqdijakat iteltek oda. Az
epuletek kozil az ovodabovités nyerte el a

kozonségdijat, mig a kozonsegtol legtobb



szavazatot kapo terv a frissdiplomas Toth
Bence Peter Fecskehotel c. munkaja volt.

Az alkoto hangsulyozta, hogy “szlkseégik
van a palyakezdoknek az ilyen elismere-
sekre, hogy maradjon energiajuk a folyta-
tasra.”

A dij tortenete soran tobb, mint ezer pa-
lyazdja és 140 dijazottja a magyar epité-
szet legnivasabb keresztmetszete, mely
nem csak reflektal, hanem alakit és iranyt
mutat a mai magyar tarsadalomnak és
kulturanak.

“A Media Epitészeti Dija egyszerre a ha-
gyornanyok, az innovacio és a folytonossag
Unnepe: .Bar az eépitészet termeszetes
modon vesz mindenkit kdrbe, megis a he-
lyeket alakitd gondolatokat csak kevesen
es csak reszlegesen eértik meg. Az épite-
szet befogadasat is tamogatni kell. A ma-
gyar epiteszet legnagyobb multu online fo-
lyéirata mindenki szamara elérhetd fellilet,

ARCHIKON Studic, Vizafogo Tagovoda

melynek célja, hogy kulonbozG madokon
segitse ezt a megertest es kapcsolatba
hozza azokat, akiknek az épitészet kozos
érdeklgdeése” - valljak az Epitészforum
foszerkesztoi, Somogyi Krisztina es Kovacs
Daniel, az egykori alapitok, Vargha Mihaly
es Pasztor Erika Katalina viziojanak szel-
lemében. Az Epitészforum jévére innepli a
20. sziletésnapjat - az eltelt 20 év alatt
elfogadotta valt, hogy az epitészet kozugy,
es nem csak a szakma szamara izgalmas
tartalom.™

" Olvasd tovabb az épitészforumon:




A médiazsiri tagjai 2019-ben:

Bagi Laszlo zslrielnok (Forbes), Cserna-
tony Dora (Propaganda Media/TV2), Eszes
Andrea (N6k Lapja), Ficsor Benedek (Ma-
gyar Hang), Foldes Andras (Index), Rajcsa-
nyi Gellert (Mandiner), Vincze Miklos (24.
hu)

Szakmai zsUri tagjai 2019-ben:

Somogyi Krisztina (épiteszetkritikus  es
vizualiskornyezet-kutato, az Epitészforum
foszerkesztdje), Kovacs Daniel (mivészet-
torténész, kurator, az Epitészforum foszer-
kesztdje), Levai Tamas (épitész, a TARKA
Architects vezetgje)

Az el0zsUri tagjai a nemzetkozi épiteszet
kiemelkedd alkotoi es kritikusai voltak
2019-ben:

Indira van't Klooster (az Amszterdami Epi-
teszeti Kézpont igazgatoja, 2014 ota a Me-
dia Epitészeti Dija nemzetkozi eldzstirijnek
elntke), Ruta Leitanaite (a litvan épiteszek
szbvetségenek elndke), Saimir Kristo (az
albaniai POLIS Egyetem Epitészeti és Ter-
vezesi Karanak dékanhelyettese, a Tirana
Architecture/Design Week kuratora), illet-
ve a Magyar Epitémivészek Szovetsege
kepviseleteben Z. Halmagyi Judit (épitész)

Gugi Anna
Epitész Klub PR alelngk

Tabi Sara, Zalavary Lajos jaszberenyi fird6épuletének bovitése
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2020-ban barki
csatlakozhat a 10.
BudapestlOOQ fesztivalhoz

A KEK - Kortars Epitészeti Kozpont 2020.
majus 9-10-én rendezi meg a Budapestl00
programot, az egesz varost megmozgato,
rendhagyo kulturalis-épitészeti fesztivalt.

2020-ban a BudapestlOO tizedik szile-
tesnapjat Unnepeljuk! Ebbol az alkalombal
megnyitjuk a jelentkezest minden budapesti
lakokozosseq szamara.

Ezert varjuk azokat a lakokat és kozossége-
ket, akik szivesen megmutatnak masoknak
is a hazat, ahol elnek, dolgoznak. Az epuletek
kortol és elhelyezkedestol fuggetlendl csat-
lakozhatnak a programhoz.

2020-ban minden lakokozosseg jelentkeze-
sét kivancsian varjuk!

-Nalatok van a legjobb belso udvar? Csodas
a tetoteraszotok? Szeditd a padlasotok és a
pincétek is? Mutassatok meg mindenkinek!

-Jol mikodo lakakozosseg vagytok? Szer-
vezzetek programot!
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-

10 EVES A BUDAPESTIOO
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-Nekink minden haz érdekes. Szerintetek
is? Akkor hajral

Mit jelent a részvétel?

Nyitott kaput, onkentesekkel kozosen [etre-
hozott kulturalis programot, legyen az kialli-
tas, koncert az udvaron vagy akar a lépcso-
hazban, folyosoi vagy épp pincetl padlasig
terjedo séta.

Hogyan jelentkezz?

Latogass el a www.budapestlO0.hu honlap-
ra, s toltsd ki a jelentkezesi lapot.

Emellett tobb feladatkérre keresunk olyan
onkenteseket, akikre szamitunk az alakuld
talalkozoktol egészen a rendezveny megva-
0sitasaig. Az ezzel kapcsolatos reszletekert
figyeljetek a honlapunkat és a Facebook ol-
dalunkat.

Gyertek, csatlakozzatok, eés Unnepeljuk
egyutt a budapesti lakokozossegeket! Talal-
kozzunk a Tizediken!

Kontakt

E-mail: budapestlOO@kek.org.hu
Telefon: +36 20 34166 88
Facebook: facebook.com/budapesti00

" ar

A

TALALKOZZUNK A TIZEDIKEN!
BUDAPEST100
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http://www.budapest100.hu

TDK 2019 - Interjua Pro
Progressio es Rektori
kulondijasokkal

A Tudomanyos Diakkori Konferenciara min-
den eévben szamos kivalo dolgozat keszdll,
iden a 15 szekcioban dsszesen 99 munka
szlletett. A tanszékek altal kiirt vagy hallga-
tok altal hozott témak, legyen szo kutatasrol,
tervezesrol vagy mlveszetrdl, ismeét sokakat
megmozgattak.

A kovetkez0 oldalakon az idei TDK legnivo-
sabb kulondijait elnyerd hallgatokkal keszult
interjuinkat olvashatjatok.

Interju Budahazi Fannival, a TDK Rektori
kulondijasaval.

Budahdzi Fanni: A pokhaldk szerkezetének
dinamikai vizsgalata

A BME Rektori kiléndijra a legértéke-
sebb. legeredmenyesebb, leghasznosabb
kutatasi eredmeényt elérd palyamunkat
terjeszti fel a Kari Tudomanyos Diakkori
Bizottsdg.”

SZUCS PETRA: Hogyan élted meg az els§
TDK dolgozatod elkészitesét?

BUDAHAZI FANNI: Mikor elkezdtem a té-
maval foglalkozni, nem gondoltam, hogy
dolgozat elkeszitese ennyi befektetett
munkat és idot fog igényelni. Ha tudtam
volna, lehet, hogy nem kezdek bele, es igy
egy jo lehetdseget hagyok ki.

belevagtam, es a vegeredmeny egy olyan
munka lett, amiért szerintem érdemes volt
ennyit dolgozni.

SZ.P.: Miért pont a pokhald?

B.F.- Mar ket éve, a szak elkezdesekor ér-
dekelta TDK, a témara pedig a Szilardsag-
tani es Tartoszerkezeti Tanszék honlapjan
talaltam ra. Eleg érdekesnek tartottam a
Sipos Andras Arpad altal irt feltevést, igy
megkerestem ¢t.

Mindketten ugy gondoltuk, hogy a BME
el6tti tanulmanyaim miatt van esély, hogy
ezzel meg tudjak birkozni.

SZ.P: Milyen regota foglalkoztat a tema?

B.F.: A pokhalokkal csak a TDK elkezdése
kapcsan kezdtem el foglalkozni. A progra-
mozas iranti erdeklddésem ennel egy-ket
evvel korabbra nyulik vissza.

SZP: Az Gsszefoglalds végén emlited,
hogy méq akad izgalmas, tanulmanyozas-
ra érdemes felteves a témakorben. Tehat
szeretnéd tovabb folytatni a téma boncol-
qatasat?



B.F.: lgen, mindenkeppen. Az meg kerdes,
hogy pontosan milyen iranyt vesz a tema
folytatasa, de ugy erzem, sikerdlt eljutni
adaig, hogy kar lenne nem foglalkozni vele
tovabb. Az OTDK-ra valo készulés persze
ebbe beletartozik, valamint felmerdlt a
publikalas gondolata is.

SZ.P: Mennyi idGbe telt szakirodalmak
elemzése?

B.F.: A témahoz kapcsolodo cikkeket mar
a legelso konzultacio ota folyamatosan ol-
vastam. Ezek szerves részei a kutatasnak,
egyreszt kiderdl, milyen tertletek a kevese
kutatottak, azaz, hogy milyen iranyban er-
demes a sajat kutatassal elindulni, mas-
reszt az eredmenyeikre szlkseg van sajat
szamitasokhoz.

SZ.P.: Mennyi idét olelt fel a kisérletek el-
végzeése és kiertekelése?

B.F.: Kiserletekre nem kerult sor a kuta-
tas soran, az eredmenyeket szamitogépes
szimulacioval kaptam. Ezek szinten végig
kisértek szinte az egesz folyamatot.

Koszonom a kerdeseket és a lehetdseget!

Interju Bene Bencével, a TDK Pro Prog-
ressio kilondijasaval

Bene Bence: EGY NAP - A hajléktalanok
térbeli és idébeni mozgasa
Pro Progressio:

Olyan hallgatokra teheté javaslat, akik az
alabbi kriteriumoknak felelnek meg: A Tu-
domanyos Diakkori munka jelentds szak-

mai felkeszUltseget es tudast tikroz uj és/
vagy egyeni elképzeléseket és megoldaso-
kat tartalmaz értekeli a megvalosithatosag
(hasznalatbavetel) felteteleit, lehetdseget
es a varhato gazdasagi eredmenyeket Az
gsztondijak odaiteleserdl a Pro Progressio
Alapitvany Kuratériuma dont.

S7UCS PETRA: Milyen impulzus hatasara
dontattel az epitészek tarsadalmi felelGs-
seqvallalasa mellett mint TDK téma?

BENE BENCE: Az elmult 4 évben kulonbo-
20 civil szervezeteknel voltam onkentes. Az
egyetem mellett szerettem volna massal
is foglalkozni, es jott egy lehetGseq - egy
gyermekotthonba kerestek onkenteseket.
Jelentkeztem a feladatra, es beszippantott
ez a kozeg. Volt szerencsem onkenteskent
dolgozni egy indiai nyomortelepen es Pest
megyei ciganytelepeken is. Magatol érte-
t6do, hogy a ket legfontosabb érdeklode-
si korom kozott - epiteszet és tarsadalmi
felelossegvallalas - elkezdtem keresni az
Osszefuggeseket, az egymasra hatasokat.
Ennek az ut keresésnek az egyik allomasa
a TDK-m.

SZ.P: Milyen hatassal voltak rad a mele-
geddben készdlt interjuk?

B.B.: Az interjukat kifejezetten strukturalt
es egyszer( keretbe épitettem fel, ezert -
mondhatni - nagyon gyorsan, objektiven
es tavolsagtartoan is felvehetd egy-egy in-
terju. Emellett a nappali meleged@ben dol-
g0z0 szocialis munkas is sokszor segitett,
hogy ne térjen el az interjualany a tématal.




Ez azert egy rettentd fontos aspektusa a
deprivacios retegekkel valo munka soran,
ugyanis nagyon hamar ki tud égni az em-
ber. Annyi inger er, akarva-akaratlanul,
hogy egyfajta buborek keletkezik. Eltavolo-
dunk a tobbsegi tarsadalomtal, mely ter-
meszetesen nem cél. Nehez megtalalni ezt
az egyensulyt a segitd szakmakban.

Termeszetesen nem sikerult mindig meg-
tartanom ezt a tavolsagot, mely néha igen
megterheld volt. Nagyon kevésszer talal-
koznak a hajlektalanok uj tarsalgoval, aki
meghallgatja oket. Marpedig a mentalis jo-
et egyik alapja, hogy kibeszeljik magunk-
bol problémainkat es elmenyeinket. Emiatt
neha az interjuztatas szocialis munkaval
vegyult.

Egyszerten valaszolva a kerdeésre, terme-
szetesen oriasi hatassal volt ram a mele-
geddben toltott ido, de nagyon fontos en-
nek a helyén kezelese.

SZ.P: Mennyiben ertékelodott at a kiala-
kult vélemenyed a hajléktalansagrol?

B.B.: Leginkabb talan a hajlektalansag,
mint fogalom eértelmezeseével ismerkedtem
meg a szakirodalmak alapjan, mely egyfaj-
ta 0 szemléletmadot alakitott ki bennem.
Mit is jelent a hajlektalansag? A 2000-es
evektol a hajlektalansagot legegyszerib-
ben és leglényegretorbben az otthon-
talansag szoval jellemezhetjuk. Ez azert
nagyon fontos Kijelentés, mert nagyon
sokszor - még napjainkban is - a hajlékta-
lansagot lakhatasi, kozegészsequgyi vagy
epp rendészeti kerdéskent kezeljuk. Szinte

pont egy éwvel ezelGtt (épett eletbe az elet-
vitelszerU kozteruleten valo tartozkodast
szabalyozo / korlatozo kormanyrendelet,
mely a hajlektalanok jelentds hanyada-
nak (legaldbb 20%) eletvitelet bintetdjogi
kategoriaba sorolta. £z egy rendeszeti in-
tezkedes egy tarsadalmi problémara, s ez
griasi problema. Egy tarsadalmi kérdesre
az eloremutato valasz csak tarsadalmi,
szocialis alapon allhat.

SZ.P: Mennyi munkaba es iddbe telt elérni
az dltalad interjuztatott kozossegeket/ko-
20ss6get?

B.B.: Igazabol rettentd gyorsan es egysze-
rien.

SZ.P: Futottal bele zsakutcaba a munkafo-
lyamat soran?

B.B.. Nem volt kifejezett hipotézisem a
kutatas elejen, csak szerettem volna job-
ban megismerni ezt a tertletét a vilagnak.
Emiatt zsakutcaba se futottam bele, am
persze voltak olyan Gtletek, melyek vegul
megrekedtek. Ilyen volt a mentalis térke-
pezés - azaz a retrospektiv interjuk alapjan
keszitett terkepeket ossze tudtam volna
hasonlitani az altaluk rajzolt mentalis ter-
képekkel. Ezt nem tudtam megvalositani
- egqy mentalis térkep elkészitésehez sok
motivaciora, nyugalomra, odafigyelésre és
bizonyos szintl kognitiv kepessegekre is
szlkseg van. Ezek kozul igazan egyik sem
allt rendelkezésre. Az interjukat onkentes
alapon vettem fel, ezert fontos volt, hogy
ne kerjek tul sokat, ne varjak el tul sokat
valaszadoimtol.



SZP: Miutan a témat elég mélyen vizs-
qaltad, van otleted, hogy milyen megoldas
mUikodik/mikadhet, a tarsadalom pere-
mén ragadt hajléktalanok elet mindsége-
nek javitasaval kapcsolatban?

B.B.: A legtabb perifériara szorult tarsa-
dalmi reteg esetében a cel a tarsadalmi
integracio. Az integracionak nagyon sok
lépese van, mely mind id6ben, munkaban,
terben es anyagiakban valtozo - egy ret-
tentd komplex folyamat.
Megis talan kijelentheto
egy axioma: a szocialis
munka és a szocidlis
védohalo erositése se-
giti leginkabb az integ-
raciot. A hajléktalanok esetében ket kulon-
boz6 csoportot emelnek ki - ket kulonbozo
megoldassal. Egyfel6l vannak a mar hajlék
nelkuliek csoportja, masfeldl pedig ezen
reteg Ujratermelddese, a leendd hajlek-
talanok. A ket csoport merdben kulonbo-
20. Mig az egyik eseteben a mar kialakult
helyzet kezelése (szocialis munkasokkal),
mig a masik esetben a szocialis vedghalo
erBsitése, a megeldzés a feladat.

Az emberek eleteben a tartos valtozasokat
6nmaguk okozzak, Gnmaguk igénylik - azaz
az elsd és legfontosabb feladat, mativalni
a hajléktalanokat, hogy valtoztassanak az
eletviteltkon. Ha nincs motivacio, az ered-
menyek is hamar szerte fognak foszlani.
Egy példan bemutatva: ahhoz, hogy egy
hajlektalan vissza tudjon kertlni a tobbsegi
tarsadalomba, elsdnek abba kell hagynia a
flggoségeit - le kell szoknia a drogokrol és

..csak szerettem volna
jobban megismerni ezt
a teruletét a vilagnak.

az alkohalrel. Meg kell tanulnia a pontos-
sagot és a tervezhetdseget.

Ezek sokkal nehezebb folyamatok, mint
ahogy az elstre hangzik. Ezek utan mun-
kat kell talalnia, melyet hosszabb tavon is
tud végezni - azaz elfogad es elfogadjak. A
munkabol nem keshet el, nem hagyhat ki
napokat, nem veszhet Gssze, stb. Ez fejlett
szocializacios keszségre épul. Ahogy meg-
szerzi az elso keresetet, jonnek a tartoza-
sok rendezese - akar bara-
tok, rokonok, akar hivatalok
fele. Peldaul a hajléktalanok
koreben nagyon magas a
BKK-BKV-fele a tartoza-
suk, akar tobb szazezer
forint értekd. Hogyha minden rendezddott,
johet a lakaskeresés - kaucioval, bizalom-
mal, allando havi keresettel.

Leirva is rettentd hosszu ez a folyamat, hat
meg a valosagban! A legtébb ember sza-
mara mar az elso lepés megtetele is szor-
nyen nehéz - melyen nincs is mit csodal-
kozni, tényleg szornyen neheéz leszokni egy
addikciorol. Es minden egyes djabb résznél
Ujabb nagyobb buktatok, kerdeses szitua-
ciokkal talalja szembe magat az ember, es
sok esetben kulso tényezok miatt bukik el.

Visszakapaszkodni a tobbségi tarsadalom-
banagyon nehez, de persze nem lehetetlen.
Ehhez kell a szocidlis vedchalo erdsitese és
a rengeteg szocidlis munkas segitsege. Az
epitész csak egy sokadik mellekszereplt.




Decemberi kedvenc
helyunk: BELA

A BELA egy hianypotlo, varazslatos kavéhaz,
etterem es bar, az egyre nyuzsgobb Barto-
kon. Otthonos kis hely - talan nem is olyan
kicsi. Csupa sziwel keszll baratainknak es
azok baratainak, tehat mindenkinek.

Hazsong a fejed a leadasoktol, folyamatosan
faradt vagy és literszamra 6nt6d magadba a
kavet, ajanlunk egy jo helyet, hogy rovid idé
alatt feltoltdd) kicsit. Kozel van, elvarazsol a
hangulata, és biztosan elfeledteti veled egy
kis iddre az egyetemi faradalmakat. Ez a hely
pedig nem mas, mint:
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Karacsonyi bingo

Karacsonyi ebédhez a tavoli rokonokkal

A jaték menete:

1. Amire szukséged lesz: a jatektabla és egy irdeszkoz

2. Ha a karacsonyi 6sszejovetel kinos iranyba terelodik, [égy résen!

3. Feltinesmentesen jelold az elhangzott mondatokat a tablan!

k. Ha kijon egy & db egymas mellett, egymas alatt vagy atldsan, kiabalj, hogy BINGO!

Eszel te rendesen?

Mikor is vegzel az
egyetemen?

Ne menjetek seho-
va, még most jon a
toltott kaposztal

Fs, mit hozott a
Jezuska?

Hogy allnak a
vizsgaid?

meg? Olyan keve-
set ettell

akiket elvileg te
is ismersz, nem
emlékszel?”

nosztal’gla ° ol Mivanafiukkal/ | Faradtnak tinsz, [ Sosem meseltek
mikor még kisgye- , ,
e lanyokkal? alszol te eleget? semmit!
rek voltal
“torténetek a nagy-
Miert nem szedsz | szulck ismerdseirdl, | - Baratoddal/ba-

ratnGddel egyutt
vagytok meg?

Hivhatnal gyakrab-

Iden sem megy

sermnmijo a TV-ben.

Hogy megnéttell

Mar megint csak
telefonozol!

ban.
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Karacsonyi versek

Podor Gyoray - Angyalmise

Apam karacsony el6tt mindig raért,

lopva, titkon ment az erddre faért.

Talan nem is 0 hozta, az angyalok,
csupan hazasetalt mosollyal s gyalog.

Reccsent a padlo. Titkos-szep egy este.
Szemnk a kulcslyukon a feny kereste.
Nagyszobank ajtaja sztrke volt, s kopott,
az emlék gyermekalmokkal cukrozott.
Anyam a megegett kalacsot fujja,
jobb kezet latom, merev a kisujja.
Istenem! Ne lenne vak idn a racs,
jolis esne a karacsonyi kalacs.

Mondjak, titokzatos ez a pillanat,
a jambor jovot lat, a rossz kint marad.
Az egyszervolt jaszolhoz hivhatna hang,
talan nekik is szol fent egy kis harang.

Belsd csondde szorult az egykor ima.
es emlékekbe bujt az egykori ma.
Lehet, bennem van az gjféli mise.
Valaki dudol, ahogy mas senki se.

Szlrke Virag - Karacsonyi dlom

Meg egy ebredes, aztan alszunk...
Magaba rant majd Ujra az ¢j.
Almodunk minden-nap-karacsonyt,
lesz temérdek parcukor s fahej.

Gyertyak fenyeben tancol az arny,
s nem lesz sotét a fenyd alatt.
Elférink majd egy nagy szobaban,
nem lesz, ki a fagyban kinn ragadt.

Csillagszororol szikra pattan,
s langra gyul koztink a szeretet,
eqyutt leszunk ott mindannyian:
venek, szulok, ifiak s ayerekek.

Vas Zoltan - Todomatsu (fenyd) haiku

A szeretet a
csucsdisz lelkink zold fajan
karacsony tajan.



Mit ne fogadj meg 2020-ban’?

Sokan ariasi kudarcnak elik meg, hogy ujevi fogadalmaikat nem sikerdl betartaniuk. En-
nek gyakran az oka, hogy elhatarozasaik teljesitéséhez aktualis elethelyzetukben nem
adottak a koralmenyek, esetleg teljesithetetlen célokat tlztek ki maguk elé. Az alabbi
valogatas azokat a tipikus fogadalmakat sorolja fel, melyeket épitészkent jobb mell6zni -
hiszen kozalik tobb az elso leadas alkalmaval meghiusul.

[LKEZDEM AL
EPSZERKMADAS},
MINDEN AP TREN ?E“LA;DN;IE%ADM“
MINDEN ELOADASKA LEFEKSZEM ALUDNT. :
BEMEGYEK.
SOHA TOBBET
NEM T520M.
IEU[S[N KLIKTATOM KEGG ENTE INK/ABB OTTHON
KESZTTEK MAGAMNAK
AROFFEINTA? STENDVICSET MELYETT, HOGY
FLETEMBOL ABUFEREN VASROLNAM MEG.
HETENTE TAKARTTOK.
NEM FLEETEK TOBS SOMA TOBBET
HAROM VAGY ANNAL GYORSKATA. RENDSZERESEN
TOBB VIZSGAERT JARO EDZENT FOGOK.

KULONELJARAST DTJAT.




Karacsonyi receptek a
karacsonyi hangulatert

Forralt bor feherborbal

I Gveg edes feheérbor

2 evokanal cukor

1-2 rud fahéj,

~30db szegfiszeq,
~15db szegfbars,

112 teaskanal ~ szaritott citromhe
1db alma

A fuszereket egy keveés vizben felforraljuk,
majd hozzaadjuk a bort. Mikor az is elkezd
forrni belerakjuk az almaszeletek is.

Mézes puszedli

3db tojas

10 dkg cukor

1/2 teaskanal  szalalkali
50 dkg liszt

25 dkg mez

I teaskanal fahej

1/2 teaskanal ~ szegfuszeq
egy db citrom heéja
egy gyémber

A langyos mézet a cukorral, tojassal és a
flszerekkel kikeverjuk. Hozzaadjuk a lisztet
es a szalalkalet. A kesz tesztat egy éjsakan
at pihentetjuk. Majd atgyurjuk és kinyujtjuk
~0,5 cm vastagsagura es kiszaggatjuk és
megkenjuk a formakat 1 tojassal 180 °C-
on 10-15 percig sutjuk.




Karacsonyi répatorta

1/2 bogre
2db

2 bogre

1 bogre

I és 3/4 bogre
I csomag

1/2 teaskanal
| teaskanal
1/4 teaskanal
1/4 teaskanal
314 teaskanal
egy marek

egy marek

0lg)

tojas

reszelt répa
cukor

liszt

sutGpor
szodabikarbona
fahej

gyomber
szegfiszeq
szerencsendio
dio

csokolade

Az GsszetevOket egy nagy talban 0Osz-
szekeverjuk. Egy tortaformat sttopapirral
kibélelink és a kesz tésztat beledntjuk. Az
elémelegitett sut6ben 180 °C-on 30-40
percig sutjuk, fogpiszkaloval ellenorizzuk,
hogy megsiilt-e a kozepe is.

Disziteskent porcukorbol és  citromlébdl
kikevert mazat vagy csokoladet csurgat-
hatunk a tetejere.

TIPPEK, TRUKKOK

Tedd fel jo magasra a kész sutemenyeket,
kalonben gyarsan elfogynak :)




Karacsonyi
meglepetesek

.. ha sajat kezlleg keszitett aprosagokkal
kedveskednél szeretteidnek.

O®

Kinek? - Mindenkinek, akit csak meg akarsz
lepnil A rokonoktol kezdve a szomszédokig,
mindenkinek jol fog esni egy Unnepi kartya.

1) Udvezldlapok

Barmilyen kartont feldobhatsz kulonbozo
mintakkal, kivagasokkal, pausz belessel. Va-
laszthatsz egy mottat, amelyik rakerdl az idei
Udvozl6lapjaidra, vagy szemelyesre szabha-
tod mindenkiet.

2)  Tea-fa OO®

Kinek? - Barkinek, akirdl tudod, hogy szereti
atedt.

Ehhez az egyszer( ajandékhoz nincs masra
szukséged, mint egy doboz tedra (lehetéleg
kulonbozo izesitést teakkal, hogy kulonlege-
sebb legyen) es valamire, ami a fa vazat fogja
adni. Ez lehet akar egy kartoncsG vagy egy
sorosuveg is.

Nincs mas dolgod, mint felragasztani a ta-
sakokat a kivalasztott .torzsre”, ugy, hogy
azok egy fenydfa lomjat képezzek. A tetejére
keészithetsz csillagot is, hogy teljes legyen a
karacsonyi hangulat!




3)  365ar OCOOCOOH

Kinek? — Valakinek, akit jol ismersz, és va-
lami szemelyeset szeretnél ajandékozni neki.

Keress egy tarolot, ami az ajandek alapjat
fogja adni - ez lehet beféttesuveg, csatosu-
veg vagy akar nem hasznalt, de jo allapotu
doboz. Sziikseged lesz meg lapokra, amik-
re az Uzenetek kerulnek. Akar valaszthatsz
kalonbozo szineket is, aminek mas-mas
jelentéseket adhatsz. Példaul, ha a testve-
rednek keszited, az egyik szin jelolhet sza-
modra kedves kozos emlékeket, a masik ter-
veket, amiket vele szeretnel megvalositani,
a harmadik pedig idezeteket filmekb6l vagy
dalokbal, amik fontosak nektek. Toltsd meg
a megirt cetlikkel a tarolo Gveget es kész is
vagy! Nagyon figyelmes ajandek, ami még az
tnnep utan sok idovel is ujbel és ujbol mo-
solyt fog csalni az ajandékozott arcara.

&) Diogyertyak COOO®

Kinek? — Lehet az otthoni karacsonyi dekor
része, ajandekok kiegeszitoje, vagy egy kis
aprosag barkinek.

Ehhez az Gtlethez nem hasznalt gyertyakra,
kanocra es félbe tort diohéjakra lesz szik-
seged. Legjobb, ha bijou diet hasznalsz, mert
ezek kelloen nagyok es szépen tornek.

A viaszt tord kisebb darabokra, és egy kony-
hai edényben olvaszd fel. Az olvadt viaszt
ontsd a dioheéjakba - ekozben stabilan kell
allniuk, egy tojastartd elég jol megtartja oket.
Par perccel kesobb ovatosan nyomd bele a
kanocot es vard, amig megszarad. A gyer-
tyak kulonlegessege, hogy egy vizzel teli talat
az asztalra teve, a vizen uszva teszik hangu-
latossa a helyiséget.




L pont a fenntarthato karacsonyert

A WWF kutatasai alapjan decemberben az atlagos papirfogyasztas akar 10-15%-kal is meg-
ugrik, mig ezzel szemben az Ujrahasznositasi rata a 65%-ot sem éri el. Erdekes tény, hogy
ha az Amerikai Egyestl Allamokban minden csalad mindassze ket ajandékat Ujrahasznositott
csomagolasba kotne, 45.000 futballpalyanyi papirhulladékot lehetne megsporolni.

Mas kutatas szerint a vilagon az emberi fogyasztasra termelt élelmiszerek gyakorlatilag -aa
véazi a szemetben, ez pedig a karacsonyi iddszakban joval kritikusabb aranyok fele tolodhat.

A nagy dolgok mindig kicsiben kezdddnek - ime negy pont, melyekkel te is hozzajarulhatsz

bolygonk jovGjehez.

1) Nevasarolj feleslegesen!

Az év ezen idBszakaban kulonds odafigyelest
igenyel, hogy ne kezdd el halmozni a kaca-
tokat. Figyelj arra is, hogy ne vasarolj feles-
leges aprosagokat csak azert, hogy feltetlen
ajandekozz valamilyen targyat minden isme-
résodnek, ritkan latott rokonodnak!

Ezeknél sokkal tobbet érhetnek altalad ke-
szitett udvozldlapok, tartos sttemenyek, va-
logatott versek és hasonlo figyelmességek.
(Inspiracicert lapozz tovabbl)

2)  Neragaszkod) a hagyomanyos csoma-
golashoz!

Karacsonykor rengeteg szemét keletkezik
azdltal, hogy mindent egyesével becsoma-
golunk  kalonleges  csomagolopapirokba,
melyek par percig tundokélnek, aztan a
kukaban végzik. Tartsd szem el6tt, hogy az
ajandekod nem attol lesz kulonleges, hogy
mibe bugyolalod bele!

Azonban, ha megis szeretnéd valamivel
feldobni valassz termeszetes diszeket, ha




pedig nalatok a hagyomany resze, hogy cso-
magoltan rejtitek a meglepetéseket a fa ala,
akkor keress Ujrahasznositott csomagoldpa-
pirt vagy nézz szét otthon, hogy miket tudnal
kis csinositassal ujra gondolni!

3)  Kérnyezettudatosan dekoralj!

Gyonyord lakasdekoraciokat lehet kesziteni
vadgesztenyebdl, kovekbol es tovabbi terme-
szetes anyagokbol. Ha tehetitek karacsony-
fanak se kivagottat valasszatok, hanem ke-
s0bb kitltethetd cserepes fajtat! Vequl a fa
diszének sem kell minden évben Uj garnitura
diszt vasarolnotok, ennek elhagyasaval nem
csak a kornyezetet, de a csaladi kasszat is
kimélhetitek.

Ha nalatok hagyomany, hogy par évente Uj
diszekben tundokol a fa, akkor vasarlas elott
kérdezzetek korbe szomszédoknal, baratok-
nal, hogy nem lenne-e kedvik egy szezonra
szettet csereélni, hiszen lehet, hogy egy kicsit
mar 0k is meguntak a sajatjukat, igy pedig
mindketten elkertlhetitek az uj dolgok be-
Szerzéset.

&) Segits be a konyhaban!

A karacsonyi vasarlasi laz sokszor az élel-
miszerekre is kiterjed, azonban itt is hatal-
mas pazarlasokba lehet esni. Ha a csaladod
rugalmas ebben, allitsatok 6ssze egyutt az
Unnepi menat, atbeszélve, hogy mik azok,
amit mindenki szivesen eszik, igy mar cstk-
kentve a varhaté maradek mennyiséget. Ha
a nagycsaladdal kozosen unnepeltek, meg-
beszélhetitek, hagy ki milyen sutemennyel,
salataval, finomsaggal keszdl, elkerulve a
halmozast.

Ha pedig mindezek ellenére is megehetetlen
mennyiségl etel keril az asztalra, tajeko-
z0djatok, hogy el-e a kozeletekben raszorulo
csalad, vagy van-e adomanygydjtd pont, ahol
leadhatjatok. Lehet, hogy ami nalatok csak
megromlana es a kukaba kertlne, masoknak
hatalmas oromet tud okozni!







Kedves Olvasok, |<AR(ACSO NY)l

Kiilonds az idei tszi félév, hiszen ez az elsd alkalom, hogy a potlasihet — [PAP[R
befejeztével egybel belecsoppenink az tnnepi forgatagba. Nem volt ko-
rabban sem kanny( id6szak a félévzaras: a bevasarlokozpontok novem-
ber vegen kipakoltak a karacsonyi dekoraciot, ebbél értestltink, hogy
kozeleg az év vege - jobb lesz 6sszeszedni magunkat az utolso hajrara.
Am az, hogy a karacsony eldtti, els6 vizsgahet nincs tobbe, lertviditette 018 dleceiier
azt a néhany napot is, ami az Unnepi hangulat megidézesere maradt. A

Kari Papir szerkesztdsege ez okbol osszeallitott szamotokra egy kalon-

Az Epitész Mikulas hivatalos
lapja.

kiadast, mely segithet, hogy gyorsan atszellemuljetek, es felvértezzétek Felelgs kiado:
magatokat otletekkel last-minute elkészithet8 ajandékokhoz, recep- Mikulas mdhelye
tekkel karacsonyi izekhez. Ha pedig egy kinos karacsonyi 0sszejovetel ) ;
kozepén talalnatok magatokat, keszitettink egy szérakoztatd binget, Felelds szerkeszLf:
mellyel gyorsabban telik majd az idd. TEZr
Ne felejtsetek megforditani a lapot, és elolvasni altalanos szamunkat is! Fészerkeszté:
y hy Mikulas
Kellemes tnnepeket kivanok!
- o Szerzok:
B?rondyjulg Manok
foszerkesztd
Tordeldszerkeszto:
Rudolf
Tartalomjegyzek
Negy pont a fenntarthata karacsonyert
DIY - Karacsonyi meglepetések
Karacsonyi receptek a karacsonyi hangulatért n
Karacsonyi versek ke
/ e °)
Mit ne fogadj meg 2020-ban? n
@karipapir
Karacsonyi bingo f fb.me/karipapir


http://instagram.com/karipapir
http://fb.me/karipapir
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